Ratgeber fiir Haushalte

Wussten Sie, dass Sie die Stromkosten fur die Beleuchtung um
mehr als 50 % senken konnen, wenn Sie auf LED umsteigen?
Ob Glihlampen, Leuchtstoffrohren oder Halogenlampen: Sie

alle verbrauchen deutlich mehr Elektrizitat als LED-Leuchtmittel,

wie die folgende Gegeniiberstellung zeigt.

So viel elektrische Leistung ist notig, um 700 Lumen zu

erzeugen:
Gldhbirne 60 Watt
Halogenlampe 42 Watt

Leuchtstoffrohre 20 Watt
LED-Leuchtmittel 10 Watt

Keine Leuchtstoffrohren mehr
Um den Stromverbrauch fiir die Beleuchtung in der Schweiz zu

senken, werden ineffiziente Leuchtmittel vom Markt genommen.

Seit September 2023 diirfen auch Leuchtstoffrohren («Neon-
Rohrens) nicht mehr importiert werden. Es lohnt sich, rechtzei-
tig fUr Ersatz zu sorgen, denn dieser Lampentyp ist im Haushalt
und in der Garage haufig anzutreffen.

Richtig entsorgen

Leuchtstoffrohren enthalten giftige Stoffe wie Quecksil-
ber und dirfen deshalb nie im Hausmdll entsorgt werden.
Bringen Sie sie stattdessen zur Verkaufsstelle zuriick. Auch
LED-Leuchtmittel und andere Lampentypen sollten zur Ver-
kaufsstelle zurtickgebracht werden. Nur Gliihlampen und
Halogenglihlampen dirfen im Hausmull entsorgt werden.

Ersatz fiir Leuchtstoffrohren

Fir viele Leuchtstoffrohren gibt es heute LED-Rohren als

Ersatz. Vor dem Kauf sollten Sie priifen, welchen Typ es zu

ersetzen gilt. Beachten Sie dazu den Sockel (die Fassung), die

Leistung und die Lange der alten Leuchtstoffrohre. Ebenfalls

wichtig: Leuchtstoffréhren funktionieren nur in Verbindung mit

einem Vorschaltgerat. Um den richtigen Ersatz zu finden, muss
man deshalb wissen, ob ein konventionelles oder ein elektroni-
sches Vorschaltgerat verbaut ist.

1. Leuchtstoffrohren mit konventionellen Vorschaltgeraten
(KVG) sind gut erkennbar an einem separaten kleinen
Zylinder, dem Starter (siehe Bild). Sie konnen einfach mit
einer LED-Rohre und dem mitgelieferten Starter umgeristet
werden.

2. Fur Leuchtstoffrohren mit elektronischen Vorschaltgeraten
(EVG) bestehen Kompatibilitatslisten der Hersteller. Anhand
dieser Listen konnen Sie oder lhre Elektrofachperson fest-
stellen, welche LED-Rdhren zu den installierten Leuchten
passen.




Die Beleuchtung modernisieren

Wer seine Beleuchtung auf LED umstellen will, hat vier Varian-

ten zur Auswahl.

A) Die einfachste Variante ist der Ersatz des Leuchtmittels
durch LED, vor allem bei Glihlampen mit Schraubfassung.
Wichtig: In geschlossenen Leuchten kann die Lebensdauer
der LED-Leuchtmittel wegen der ungenliigenden Warme-
abfuhr deutlich kirzer sein als vom Hersteller angegeben. In
solchen Fallen kann Variante B die bessere Losung sein.

B) Fir Strahler an Stromschienen und einfache Balkenleuchten
in Nebenraumen ist der Ersatz der alten Leuchte durch eine
LED-Leuchte die einfachste Variante. Der Installationsauf-
wand ist gering und das Ergebnis in der Regel befriedigen-
der als ein Leuchtmittelwechsel.

C) Ist der Leuchtmittelersatz nicht moglich, die alte Leuchte
aber von hoher Qualitat, lohnt sich die Umristung auf LED.
Diese Arbeit muss von einer Fachperson ausgefthrt wer-
den.

D) Soll die Beleuchtungsqualitat insgesamt verbessert werden,
lohnt sich die Umsetzung einer neuen LED-Beleuchtungslo-
sung. Am besten lassen Sie sich dazu von einer Fachperson
ein neues Konzept erstellen. So kann man das Potenzial der
LED-Technik voll ausnutzen und die Stromkosten um bis zu
90 % senken.

Leuchtmittelersatz in Kiiche und Bad

Der Ersatz alter Leuchtmittel in der Kiiche sowie in Spiegel-
schranken im Bad kann etwas kompliziert sein. Zwar gibt

es auch daflr meist ein passendes LED-Leuchtmittel, doch
dieses kann schwierig zu finden sein. Fragen Sie zuerst bei der
Hausverwaltung nach, moglicherweise hat diese bereits eine
Standardlosung dafur. Andernfalls kann die Beratung in einem
Fachgeschaft bei der Suche helfen. Findet sich kein passender
LED-Ersatz, sollte eine neue LED-Leuchte installiert werden.
Diese Arbeit muss zwingend von einem Elektroinstallateur aus-
geflihrt werden.

Ubersicht haufiger Sockeltypen im Haushalt
Typ LED-Ersatz

E14 Schraubgewinde mit 14 mm Durchmesser

.\\\\l' LED-Retrofit verfligbar, einfacher Ersatz, evtl. auf
Dimmbarkeit prifen

E27 Schraubgewinde mit 27 mm Durchmesser
LED-Retrofit verflgbar, einfacher Ersatz, evtl. auf

I\“ ) Dimmbarkeit prifen

Gu10 Stiftsockel Gu10
- LED-Retrofit verflgbar, einfacher Ersatz, evtl. auf
x Dimmbarkeit prifen

GY6.35 Stiftsockel GY6.35, G10

G10 Im Fachgeschéft nachfragen

G13 Leuchtstoffrohre mit 26 mm Durchmesser

LED-Retrofit verfligbar, einfacher Ersatz

Das passende Leuchtmittel finden

Zu Hause
Erstellen Sie eine Liste der zu ersetzenden Leuchtmittel in
lhrem Haushalt (z. B. Glihlampe, Halogenlampe, Leucht-
stoffrohre etc.) und notieren Sie deren Leistung (Watt-Zahl).
Erfassen Sie den Typ des Sockels. Im Haushalt gangig sind
die Sockeltypen E14, E27, Gu10, G13, G10 und GY 6.35
(siehe Tabelle).

Im Fachgeschéft
Gehen Sie mit der Liste oder noch besser mit den zu erset-
zenden Leuchtmitteln in ein Fachgeschaft und suchen Sie
dort LED-Leuchtmittel mit passendem Sockel.
Wahlen Sie die passende Leistung. Wichtig: LED-Leuchtmit-
tel benotigen deutlich weniger Leistung (Watt), um dieselbe
Helligkeit (Lumen) zu erzeugen. Beispiel: Als Ersatz fir eine
Glihlampe mit 60 Watt reicht ein LED-Leuchtmittel mit
6 Watt.
Prifen Sie, ob die Farbtemperatur (Kelvin) zur geplanten An-
wendung passt. Je hoher die Farbtemperatur, desto kalter
wirkt das Licht. Zur Orientierung: Glihlampen haben eine
Farbtemperatur von etwa 2700 Kelvin.
Wenn Sie dimmbare LED-Leuchtmittel verwenden mochten,
kaufen Sie am besten zuerst nur ein Exemplar und testen
es zu Hause. Wenn das funktioniert, konnen Sie weitere
Exemplare kaufen.

Wer bezahlt?

Als Mieterin oder Mieter missen Sie kleine Mangel in der
Wohnung selbst und auf eigene Kosten beheben, sofern dies
ohne Fachwissen maglich ist. Zu diesem «kleinen Unterhalt»
gehort das einfache Auswechseln eines Leuchtmittels. Der
Ersatz einer eingebauten Leuchte hingegen darf nur von einem
Elektroinstallateur ausgefiihrt werden. Muss eine Fachperson
beigezogen werden oder bersteigen die Kosten die Grenze von
150 Franken, muss der Vermieter die Kosten Ubernehmen.

Weiterfiihrende Informationen

Savenergy Light Solutions
Ratgeber flir Facility Management

und Verwaltungen

Schweizer Licht Gesellschaft SLG
Ausphasungsplan fiir Leuchtmittel

Energylight
Ratgeber und Hilfsmittel

Swiss Recycle
Leuchtmittel richtig entsorgen
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https://savenergy-light.ch/wp-content/uploads/Ratgeber_Verwaltungen_de.pdf
https://savenergy-light.ch/wp-content/uploads/Ratgeber_Verwaltungen_de.pdf
https://slg.ch/ausphasung-leuchtmittel/
https://www.energylight.ch/download.html
https://swissrecycle.ch/de/wertstoffe-wissen/wertstoffe/leuchtmittel

